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ое мешю для обеспеченпя горячим лптапrlем (завтраки) о
г.Волгограда

l Варио{т

ы 7_1l лет МоУ

у

Зав. производством

l5 огр$

пищсвые вешоствяПрвем пlrщи, паимеповrшие блюда Мдссд
пOрцпи Белки, г Жвры, г Углеводы, r

9шергсти_
ческая

ценпость, ккrл
JYo речептуры

Сборник
рсцсптур

Здвтрак
KAIIIA вязкАrI молочнАя I,lB рисА и ПШЕНД ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК
N9l0З 200 9 l3,70 28,80 220,60 'I'l'K NcI03
ФРУКТЫ СВЁЖИЕ (ЯБЛОКО) Лч338 |80 0,70 0,7 l5.10 82,l0 N!]з8 20l lчАЙ с сАхА}ом ттк ла02 х00 0,00 l5,00 58,00 ТТК Ns302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 60 4,,l4 0,60 28,98 l42, 1тк л16итого за п исм пящи: 640 l5,24 l5,00 87,88 5о2,70
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Утв

дневно€ мепю для обеспечеппя горlчпм пптапrrем (завтрrкп) обJrчающцхся возрr
г.Волгоградл

2 В.рr|iпт

об

моу- ý}- -

зrЕю

Пиц|свыс ьсшсствсПряем пичlrr, иlвмеrоьеtrис блюдt Mrccl
лорцхн Жиры, г Углсводьr, г

Эt aрIgтr_
чсскll

цсllпость, ккм
lЧ рсц.птуры

Сборихк
рецс.rтур

3aBTprK
ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 0,00 2,зз lз.58IUIOB из птиIш ттк лs67 l50 l2,0o l9,00 27 з l2,00 ттк ш967tиЙ сАхАром и лимоном 0мз

l5,20 ттк }Ёз0lхJЕБ пшЕничныЙ ттк.м96
0,50 21,1J Il8,3з ттк }бИтого зr присм пнщв:

l 50J,9l

Ецц

ш

]titif шr rcIlll G П?rг:'
Зав. призводспrом

ттк.lф2

0,00 60,00
с ттк
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ное мепю для обеспечеЕпя горячпм пптaЕпем (завтракп) обучдющшхся
г.Волгограда

3 Вrрпrпт

лет МоУ

7

Зав. призводсгвом

ппщевыс всtцсстlеПрием пищи, HsDaMeнoBrrlвe блюда м.сс!
порцпя Бс.rrки, г Жrrры, г Уrлсводы, г

Эшсргспt-
чсскlа

цсllпость, ккtл
Лr речелryры

Сборник

рец.ггур
ЗrвтракБиточки соус томАсом тным ттк 62л!5 90/з0 |цз0 l0,б0 I4,l0 l9 тТк л!J62МАКАРОННЫЕ издЕлиJI llотвАр ыЕ ттк л9 29 l50 5,10 9,l5 244,50 ТТК Ngl29чА с сАхАром ,lTKкдркмЕ Ng24

200 0,l8 0,00 l5,00 ттк N924lхлЕБ пшЕнIдtныЙ ттк Nсб
J0 з,95 21,15 l l8,33 ттк Ngбl{того ll п ппциi

520 l9ýз 8{,45 бIrc

нЕжныЕ
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( дпевпое меню для обеспеченпя горячЕм пптдяпем (завтракп) обучающпхся в
г.Волrограда

4 Brpиrrrт

3.

1 лет МоУ

\-; i
0rlн 1

3ав. п;rопзводсгвом

пищсвыс всщсствlПрrlсм пхчlи, хaхмсповaняG блюдa Mlccr
порцн1l Бслки, г Жвры, г Уrлеводы, г

Эвсртyпr-
чсскlt

цснrlостъ| KKaJt
JY! р.ц.птуры

CбoprrBK

рецarгг},р
3aBTprK

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
I00 0,78 0,1 1,66 I2,65 ттк JsIгрЕчкА по- сКУПЕЧЕСКИ ФилЕ куриным лф68 l50 t0,40 l4,60 30,I 26I,з0 ттк лф68чАfi с сАхАром тж лФ02 200 l5,00 58, тж 

'f9з02
хлЕБ пшЕничьIЙ ттк _I.196 50 з,95 0,50 2I,15 l l8,]] ттк.ш!6Итого за приaм пtчtх:

500 l5Jз 67,9l 450,28ftrп
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\s_
ное мепю дJIя обеспечения горячпм пптаппем (завтракн) обучающuхся в

r.Волгограда

5 В.рхаrт

1I лет МоУ/
аrян t

Зав. производqгвом

пищевыс вещсстваприGи пицх, ш!пменоаsшхе fuюд! Maccr
порцнп

Жнры, г Углсводы, г KKaJl

Энергети-
чсaкl, Лi рецсптуры

Сборвик
рецспryр

ЗавтрrквАрЕники с створогом сомсоу молочным слАдким N!5 4 200/50 I4,б0 50"20 4з6,70 ттк Nr514счАй исАхАром лимоном п,к
0,00 l 60,00 ттк J{rзolхлЕБ пшЕничIlыЙ тк .л,аб
0,50 21,15 l I8.зз Ттк лсбИтоrо зд прием пищи:

500 2о, бl5,0J

rщl
Err

ш
п!ш
Е]

Лs30l
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меню длЯ обеспечепця горячtlм пптавпем (завтракп) обучающпхся
г.Волгоrрдде

6 Варlант

лет МоУ
о

0rрн

Зад. лризводсгвrом

пиrцсвые веществlПриGм пищrr, ЕаиD!евовlциa блюдi Мrсса
порцп.r Бе.лки. г Жиры, r Углеводы, г

Эи.рrGти_
чaск9я

цскность,lcкll.ll
.I!l рсц.пryры

Сборнпк
рaцсптур

ЗrЕтрак
КОТЛЕТА РЫБ}ЦЯ (!аип8Я) ТТК Лs77

l 1,0 l70.8 ттк м77мАкАронныЕ отвАрныиздЕлия Е ттк N! 29
244,50 ттк ле I29чАй с сАхАром Л!24ттккАркАлЕ
58, ттк Xc24lХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ТТК J{Рб

l42,00 ттк J\r!6итого зa п ем пищи:
500 20,22 z0,75 87,9Е 6
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евЕое меню для обеспеченця горячим пптдпцем (завтрsки) обучающпхся
г.Волгограда

7 Вариант

лет МоУ
;/

Заэ. призводсrвом

пищевые веrцестваПрисм пищи, яаимеfiовlrrие блюда Массд
порцли Белки, г Жlры, г Углеводы, г

Эtrерrети-
чсскl'

цсппость, KKaJl
}{r рецептуры

Сборппк
рецептур

Завтрrк
КАЦИ ГРЕЧНЕВМ МОЛОЩ{АЯ ВЯЗКАJI С МАСЛОМ ТТК N95I5 l3,70 28,40 220,60 ТТК }ts5 I J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Л!З80 з5/l0/5 6, 6,10 l7,|0 l49,85
чАЙ с сАхАром ттк л9з02 200 0,20 0,00 l5. 5Е,00 ттк Nsз02
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N06 3,95 0,50 l lЕ,зз ттк мб
Итоrо за присм пнщи;

81,65 546,78
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v
2-ти дпеввое мепю для обеспечедпя горячпм пптднпем (завтракп) обучающпхся воз

г.Волгограда

8 Вrриавт

моу

3ав. производством

пиrцеaыa всщсст!аПр||см пищrr, пrrrмсновaшис блюлl Maccr
порцип Бёrrки, r Уrлсводы, r

ЭнсргGrи-
чаal.al

цсllвость ккaл
J\l рuсптуры

Сбориик

рaц.гt!,р
Зaaтрок

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ l00 0,78 0,l0 1,66 |2,65 ТЖ NslРАry ИЗ ПТИЦЫ ТТК Л97l l50 l 1,60 l6,60 20.80 28120 ТТК Jtg7lс сАхАРом и лимоноМ ттк ffе3оlй
200 0, 60,00 ттк Nсз0lхлЕБ пшЕничныЙ ттк ,{96 б5 5,l0 0,65 27,5о l53,80 ттк лб

Итого зе лрисм лшщrr: 5l5 l7,78 l?J5 65,1б 5l

@Е

\::

0,30 l5,20
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а
12-тц дневное меню дJIя обеспечепвя rорячпм пЕтrвшем (завтракш) обучrющпхся воз

г.Волгограда

9 Вrриант

g лет МоУ

,023

оар

пищсвые всществrПрtlем лицl, ltlвrrclrolaшxa блюдl Мrссr
порции Бслкв, г Жиры, г Углеводы, r

Эrraрrgгr_
часкlл

цеrlность, KKlJl
Лi рuептуры

Сбориlк

рецспryр
3eBTprK

котлЕтА нЕжнАя тТк N9563
90 l0,25 l0,40 9.80 l56, ттк.lG563МАКАРОННЫЕ издЕлия ЁотвАрны л9 29 l50 5,10 9,l5 з4,20 244,50 ттк лrI29Айч с сАхАром ттккдркддЕ Nc24 200 0,I8 0,00 I5,00 J8. ттк л924lхлЕБ пшЕничньЙ ттк }r!5
60 4,74 0,60 28 l42,00 ттк.м!6Итого зr присм пвщrr:

500 lo,2 20,15 87,98 601,10

a ф"lьоо

',a. у

Зав. производсrвом
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(а
е 12-тш дцевЕое меню для обеспеченпя горячпм ппташпем (завтракш) обучающпхся

г.Волгограда

l0 Вsриrнт

0грl{
+

3ав. производствrом

ПrrЩсвыс ьсщсствlПрисм пици, l|rпмепоь!нпG бпюдl М.сс!
порцlll.

Углсводы, г

Эrсргсrrr-
чсскlt

цснн(lсть ккм
Jt рсчсптуры

Сборивк

рсц.птур
3rатрlr

СВЕКЛА отВАРtIАЯ ТТК лg5 l00 0,l0 8,50 40,70 ттк лr5плов и3 птиtьl ттк л167 l50 27 з12, Ттк Jvs67с сАхАРоМ тж ш!з02чАЙ
l5,00 58,00 TTK.lt9302хлЕБ пшЕничныЙ ттк лъб J0 21, 15 l l8.зз тж N96Итоrо ll п ем пнщ!i: l1 l9,60

@ @Е
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ш
ЕФ пшatйfre!reпilif E,lfi

}

'/с

a
г

лет МОУ\-a
t-:,



\"о у
о

р
ie(
\ъ -l1 лет МоУ

l:2+п дневное Меню длЯ обеспеченпЯ горячпм пптаЕпем (завтракп) обуча
г.Волгограда

l l В!риаfiт

*
0грн

3аэ. призволсrвом

р

4ль

Пrrщсвые всществаПрием пищи, наишеновrвие блюдl массr
порции Белкt, г Жrrры, г Уrлсводы, г

Эlrсргетв-
ческlя

цari|lоgть, ккlл
Jt рсrrепryры

Сборник

рсцaптур
Зrвтрек

кАшА вя клJlз молочнАя из сАри пши ЕнА мАсдружБА lткслом
0з 200 9,60 220,60 тж xrl0]

яйцо ВАРЕНоЕ ВКРУТУЮ р337 lцп 7,20 6,7о 0,J0 l0t,00 Nе337 2004с сАхАРоМ и лиМоном ттк лg]0IчАй
200 0, ттк л!з0lхлЕБ пшЕничньй тж лgб 40 з,lб 0, l9,32 94,61 ттк N96итого tl пиrци:

20,80 б3,82 416J1Iirf
пllЕп EllБ

Е Е

лr,&Ф

0,30

20,26
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oel2-тп Дпевпое меню для обеспеченшя горячцм ппташпем (завтракп) обучдющпхся
г.Волгограда

l2 Вrриевт

l лет МоУ

З8s. производgгвом

Пвщсlыс всщесrваПрвсм лищlt, нrимсвовrвrrс блюда Mrccr
порцих

Эшсргэтtl_
часкl,

цсппость, KKaJ|
ý рсчептуры

Сборнпк
р.цептур

Зrвтрrк
помиJlор свЕжиЙ

8,l5 ТТК Лр2
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕIЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСJIОМ ттк л95lз 337,70 ттк лrJ Iзй с сдхдром кдркддЕ ттк Jtr24l

l5,00 58,00 ттк Nr4lхлЕБ пшЕничныЙ ттк N96
28,98 l42, ттк Nб

Итого зa прием пицlll:
545,Е5

@trщ ЕщЕ
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